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Abstract: 
The study aimed to find out the level of creative thinking and its relationship to the level of skillful performance 

in breaststroke swimming among students of the Faculty of Sports Sciences at Mutah University. Where the 

descriptive correlation method was used. The study sample consisted of (55) students in the swimming course at 

the College of Sports Sciences at Mutah University. The sample was selected by the purposive method. Where the 

creative thinking scale was used, which consisted of (19) items, and the skill performance scale, which consisted of 

(12) items. The results of the study showed that the level of creative thinking among students at the macro level was 

at a high level. While the results showed that the skillful performance was at an average level. The results showed 

that there is a positive correlation between creative thinking and skill level. The study concluded with several 

recommendations, the most important of which is the generalization of the results of the study to decision makers 

to identify the importance of creative thinking on skillful performance in the practice of water sports. 
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في  الأداء المهاري    ته بمستوى علاقو مستوى التفكير الإبداعي  
 بجامعة مؤتة  طلبة كلية علوم الرياضةسباحة الصدر لدى 

 عروبة ذيب عبد الطراونة 
 قسم التربية الرياضية علوم الرياضة الجامعة الأردنية 

torobah@yahoo.com 

 3/4/2023الاستلام : 17/9/2023القبول : 

   :الملخص
بجامعة مؤتة.  لدى طلبة كلية علوم الرياضة ،سباحة الصدرفي الأداء المهاري  ته بمستوىعلاقو مستوى التفكير الإبداعي هدفت الدراسة إلى معرفة 

 ( طالبًا55ة مؤتة والبالغ عددهم )المنهج الوصفي الارتباطي. وتكونت عينة الدراسة من طلبة مساق السباحة في كلية علوم الرياضة بجامع   استُخدم حيث  
ومقياس الأداء المهاري الذي تكون    ،( الفقرة19مقياس التفكير الإبداعي الذي تكون من )  استُخدمحيث    العينة بالطريقة القصدية،وقد اختيرت  وطالبة.  

الأداء المهاري كان بمستوى   أن  لى المستوى الكلي كان بمستوى عالٍ، و مستوى التفكير الإبداعي لدى الطلبة ع  ( فقرة. وأظهرت نتائج الدراسة بأن  12من )
أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير الإبداعي والمستوى المهاري. وخلصت الدراسة إلى العديد من التوصيات من أهمها كما    ،متوسط
 لى أهمية التفكير الإبداعي على الأداء المهاري في ممارسة الألعاب الرياضية. إللتعرف  ؛صحاب القرارتعميم نتائج الدراسة لأ على  العمل

 التفكير الإبداعي، الأداء المهاري، سباحة الصدر. :الكلمات المفتاحية

: المقدمة
تسعى كافة الدول إلى تحقيق نتائج رياضية متقدمة في الألعاب  

نتيجة الدعم والتدريب المكثف للاعبين، وتعد رياضة  الرياضة، وذلك 
لأن    التي تحتاج إلى جهد بدني عالٍ؛السباحة من الرياضات المهمة  

من الرياضات الفردية التي تمارس في الوسط المائي،   هذه الرياضة تعد  
ولأن الارتقاء بالأداء المهاري شأنه أن يحسن مستوى النتائج التي يتطلع  

فإن   ولهذا  اللاعب،  أن    إليها  شأنه  المهاري  والأداء  الابداعي  التفكير 
 يساعد الأفراد على تحقيق نتائج متقدمة.

نتائج  إن   تحقيق  على  والمقدرة  الجسدية  البنية  في   ،توافر  يتكامل 
يضع اللاعب    الأمر الذي  ،توظيف التفكير الابداعي مع الأداء المهاري

عام بشكل  الرياضية  الألعاب  في  متقدمة  مراكز  تحقيق  طريق  ،  على 
لأنها من الرياضات الفردية التي تتطلب لياقة   والسباحة بشكل خاص؛

 .(Powell et al., 2021) بدنية عالية
نتاج إالتفكير الإبداعي من الوسائل التي تساعد اللاعبين على    ويعد  

من ضمن مستويات التفكير في عملية    لأنه يعد    ؛أفكار مهارات جديدة
طبيعة إعداد الفرد في قدرته    أن    ماك   . (2021)التركي والنشوان،    التعلم

في عملية    ذات أهمي ة   تُعد    ،خاذ القرار المناسبعلى تقييم المعلومات وات  
)الكندري والصقعبي،   توظيف التفكير الإبداعي في الأنشطة الرياضية

للاعبين في مواجهة التحديات     التفكير الإبداعي مهم  ولهذا فإن    (.2019
 (.2017)عاشور ورحمان، وسابط،    واتخاذ القرارات في الموقت المناسب

مصطلح التفكير الإبداعي بأنه مستوى من مستويات التفكير يُعر ف  
  العليا، لا يمكن الوصول إليه إلا من خلال تطوير النشاط الفكري للفرد 

بين   اموجبً  اارتباطً   هنالك. كما أن  (Ibn Hamida, 2019)بن حميدة 
الرياضي والتفوق  العقلية  القدرة  وبعض   ،مستوى  الذكاء  مستوى  وبين 

البدنية اللياقة  يعد  .  (Rizk, 2020)  عناصر  الإبداعي  من   فالتفكير 
ه يعطي  بداع لأن  بشكل عام، حيث يتميز بنوع من الإ   مستويات التفكير 

 وأفكار غير مألوفة؛ تسهم في تقد مه   فرصة للاعب في اكتشاف أشياء
   .Santos & Monteiro, 2021) ) النتائج مم ا ينعكس إيجابًا على
سم بالأصالة ه أفكار جديدة تت  بأن    (Saleh, 2022)فقد عرفه صالح  

حيث تمكن الفرد   ،تعتمد النظر إلى أشياء جديدة غير مألوفةو   ،بداعوالإ
يتمكن من خلالها    ،من التغلب على العديد من المشكلات بطريقة مميزة

. ويعرف الرمادي التفكير الإبداعي  ةالفرد من التوصل إلى حلول جديد
(Ramadi, 2017)  (Creative Tinking)   بأنه نشاط فردي يظهر

ويتسم بالحداثة وعدم النمطية من خلال عملية تستدعي    ،في تعامل الفرد
ه النشاط الذي يستخدمه  ق المطلوب. وتعرفه الدراسة بأن  تحق    افيها أفكارً 

ق نتائج مميزة بناء على الخبرات  ي تحق ل  ؛الطلبة في تقديم حلول مناسبة
 السابقة.
مهارات التفكير الإبداعي من الأساسيات التي يستطيع اللاعب   وتعد  

خلاله العمل  امن  بيئة  في  المواقف  بعض  مستويات   ؛استثمار  لرفع 
المخرجاتو   ،الأداء كفاءة  فاعليتها  لزيادة  شأن  وتأكيد  من  حيث   ،
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اللاعب بها  يتمتع  التي  الموقفية    ،المهارات  الأفكار  بعض  التي  توليد 
تسهم في تحسين التعامل مع   ،من أداء المهارات بوسائل مميزة  تمكنه

فضل السبل لتحقيق  للوصول إلى أ  ؛البيئة الداخلية والخارجية للأفضل
 (.2018)بوط،  الأهداف
من شأن مهارات التفكير    بأن    (Amin, 2021)ولهذا فقد ذكر أمين   

اللاعب بها  يتمتع  التي  الطرق لاكتشاف    ،الإبداعي  بعض  اتخاذ  من 
 ،طرق ووسائل من شأنها أن تسهم في تقديم العديد من الحلول المثالية

 وتكون ذات طابع مميز في خلق منهاج وحلول جديدة.  
من العوامل النفسية المهمة التي تعطي   التفكير الإبداعي يعد    كما أن  

تؤد ي ها  لأن    لنجاح والتفوق في المجال الرياضي؛الفرد فرصة في تحقيق ا
ومهمًّا حاسمًا  في    دورًا  الصائبة  القرارات  بعض  اتخاذ  عملية  في 

الأفكار والتحدي وخلق  اللاعب    ، المنافسات  تطلعات  مع  يتناسب  بما 
(Bout, 2018) . 

مختلفة    قبطر   اللاعب  يمارسه  اعقليًّ   انشاطً الإبداعي    التفكيريمثل  
والإدراك،    في  تتمث ل فإن  و الإحساس  الظواهر  في  تفكر   الوعي   حينما 

 ,Saleh)  بينهماه يعكس العلاقات  بمعنى أن    ،يعكس جوهر هذه الظواهر

واللاعب(2022 يوظ  الذ   .  الإبداعي  ي  التفكير  قادرً ف  على   ايكون 
ويكون الأقدر على    الألعاب الرياضية،مواجهة مواقف مختلفة في جميع  

 . (Abdul Karim, 2018) تحقيق نتائج متقدمةفي    والمساهمةالإبداع  
كسابهم ا  و   ولغاية تنشيط التفكير الإبداعي لدى الطلبة مساق السباحة

علمال والإ  التفكير  ىقدرة  عل  فيجببداع،  والاستنتاج  فكر    ىالتركيز 
وتوظيفها  ةكيفي في    الطالب وتنظيمها  للمعلومات  فالتفكير  استقباله   ،

المهارات العديد من  يحتوي على  صالح دراسة  ها  ت بين   التي  ،الإبداعي 
(Saleh, 2022)،   العال    عبدو(Abdel Aal, 2021)،  الكريم    وعبد

(Abdul Karim, 2018) وهي: 
الطلاقة:  :أولً  • إلى   مهارة  على  مال   وتشير  مننتاج  إقدرة    العديد 

 ة معينة في مد    ضمن عنوان أو موضوع  فرادالأيقدمها  التي  فكار  الأ
 الآخرين. بالمقارنة مع 

فريدة  فكار  أنتاج  إقدرة على سرعة  موهي الصالة:  مهارة الأ  :ثانيًا •
تخدم التي  علمية  ال  بقيمتها  تتمي ز  ،تتوافق مع الموقف أو الموضوع
الاعتماد على الحلول التقليدي ة   ، دونالنتائج التي يسعى إليها الفرد

 .المثيرة قفاالمو ب المُثيرة المُرتبطة مباشرة الرتباطات أو الا
مناسبة    أفكارنتاج  إ  القدرة علىمهارة المرونة: وتشير إلى    :ثالثًا •

كذلك  ،معينةمشكلة  ل الحالة    والقدرة  تغيير  بتغير   الحسيةعلى 
 ؤدي إلى نتائج إيجابية. ي لموقف بحيث  اة فهم مهم  و  ،الموقف

للمشكلات:  :رابعًا • الحساسية  إلى  وهي    مهارة  قدرة على مالتشير 
الفرد الذي يمتلك المعرفة يستطيع   حيث إن    ،مواقع الضعف  معرفة

المشكلات بكافة  كافة    ،الإحساس  من  الحيثيات  إلى  والتعرف 
 الجوانب المهمة التي تخدم الموضوع.

ي الحصول على نتائج يعد الأداء المهاري من العناصر المهمة ف
 بأن    ،كثير من الباحثين في مجال الألعاب الرياضيةمتقدمة، وقد أدرك  

للمهارات  اللاعبين  اكتساب  في  مهمة  نقطة  يمثل  المهاري  الأداء 
المقدرة على الوصول   علىوالحصول    ،الأساسية  تمرينات تمكنهم من 

تقان المهارات الحركية لأي لعبة  إإن    إلى الدقة في النتائج الرياضية.
يعطي  ،رياضية الوصول   سوف  اللاعبون  يحاول  التي  النتائج  أفضل 
 لعبة تحتاج إلى جهد بدني لزيادة النشاط البدني للجسم  أي    لأن    إليها؛

(Al-Sharif, 2019). 
السباحةمستوى الأداء المهاري    كما أن   خذ  أ قد    ،لممارسة رياضة 

المهارات الحركية الرئيسيةقدرة على  مالخاصة    ا،متزايدً   ااهتمامً   ، أداء 
لدى طلبة  الإعداد البدني والمهاري    مستوى  ومن هنا لا بد  من تحسين

 الأداء   مستوىالعمل على رفع    ضروريًّا  أصبح  حيث،  مساقات السباحة
 ,Wardah, & Al-Sulaiman)  نتائج مميزةالمهاري لتحقيق أفضل  

2018) . 
أساسية للاعبين  ويعد   المهاري ركيزة  .  (Kazem, 2018)  الأداء 

تسهم    وأن   التي  العوامل  من  الكثير  الأداء  في  هناك  مستوى  تطوير 
البدني،  سي    لا  ،المهاري الجانب   & Jagan)تحقيق مراكز متقدمةلما 

Abdullah, 2020)  .  المهاري الأداء  التدريب  قيمته  ويكتسب  نتيجة 
  الذي شأنه أن يساعد اللاعب على تحقيق نتائج جيدة ،البدني الصحيح

(Zyoush, 2013).   المهاري  فالإ والأداء  البدني  في   يمتزجانعداد 
من أجل أداء الحركات الرياضية في الوسط المائي،    ؛رياضة السباحة

فاللاعب عليه أن يستخدم الحركات الرياضية التي من شأنها أن تعطي 
جيدة  ةفرص نتائج  على  الإبداعي  ، الحصول  التفكير  توظيف    ؛عبر 

وا المهاري  الأداء  التكامل مع  البدني  لتحقيق   ,Ibn Hamida)لأداء 

في عملية اتخاذ    ثل عملية التفكير الإبداعي مصدرًا مهمًّا. وتم(2019
يتخذها   التي  الرياضية  الحركات  من  العديد  في  الصحيحة  القرارات 

)  ،اللاعب المهاري  بالأداء  معرفته  على    Ali, 2013 &بناء 
Brackley, 2020.) 

من  ابتداءً   لا بد   ،مستوى الأداء المهاري لأي لعبة رياضية لتحسين
إلى اللعبة  التعر ف  فضلًا قواعد  لها،  اللاعب  دراك  وا   معرفة عن    ، 

الحركات حيث  من  اللعبة  تحتويها  التي  و الخصائص  المهارات  ،  أداء 
سب فيها ت الحركات التي يك  التعر ف إلىوالمرحلة الثانية تتطلب    ،الحركية

تقان المهارات الثالثة تتطلب ضرورة إ، والمرحلة  الفرد المهارات الأساسية
 ويعد    ،(Al-Hiti, 2014)  بالأداء المهاري المطلوب  المرتبطة الأساسية  

إلا   ، مفهوم الأداء المهاري لجميع الألعاب الرياضية في مضمونه كبير
قياس نتائج الأداء    الأداء المهاري يختلف من لعبة إلى أخرى، وأن    أن  

مها ويمارسها اللاعب، فكلما كان  المهاري ينعكس على الجهود التي يقد  
عاليً  المهاري  عر    ا، الأداء  فقد  أفضل.  النتائج  عبدكانت  العال   فه 

(Abdel Aal, 2021)،    ه الصورة المثالية التي يتمتع بها الفرد في  بأن
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، الأمر  والطريقة العلمية لتطبيق الحركة الرياضية  ،مستوى الأداء الفني
خذه  ه الأسلوب الذي يت  التفوق. وعرفته الباحثة بأن  التمي ز و يؤدي إلى    الذي

لعبة بمهارة    وفق كل    ،الفرد في أداء الحركات الرياضية المطلوبة منه
 عالية.

أحد أهم الأسباب التي تؤدي   مستوى الأداء المهاري يعد    ولهذا فإن  
استطاع الطلبة   اخاصة إذ ،إلى تحقيق نتائج متقدمة في سباحة الصدر

التدريب المتخصص في توظيف حركات الجسم للوصول إلى  من خلال  
 . (Abdel Aal, 2021) نتائج عالية

بأن  ويت   استخدام    ضح  الطلبة على  يساعد  المهاري  الأداء  توظيف 
الذي من شأنه أن يرفع من مقدرة الطلبة في توظيف  ،ليةعالحركات بفا

ق نتائج عالية،  لتطوير مهارات سباحة الصدر ويحق    ،التفكير الإبداعي
نجاح   لأن    ا؛بدنيًّ   اتتطلب جهدً   رياضة السباحةممارسة    أن  علاوة على  

 ، الأداء يتطلب توظيف المهارات الحركية الأساسية في الوقت المناسب
زيادة كفاءة الجسم  تعمل علىيؤدي إلى تغيرات فسيولوجية  الأمر الذي
ممارسة رياضة سباحة الصدر    رياضي، ولهذا فإن  نشاط  أي  لممارسة  

التفكير الإبداعي المناسب   ؛تتطلب في بعض الأوضاع    لاتخاذ القرار 
 توى مهاري ينعكس بصورة إيجابية على النتائج. فضل مسلتحقيق أ

 مشكلة الدراسة: 
لممارسة    يعد   الأساسية  والمتطلبات  المهارات  من  المهاري  الأداء 
تقان، ويعد عاملًا مهمًّاالأداء   في تحسين مستوى أداء   الرياضي بدقة وا 

بقدرته   للطلبة  المهاري  الأداء  ويستند  للأداء السباحة،  الوصول  في 
تحتاج إلى    ،ممارسة رياضة السباحة خاصة سباحة الصدر  لأن    المثالي؛

ومهارة لتوظيف كافة الحركات للوصول إلى الأهداف    ،لياقة بدنية عالية
فإن   إالمنشودة، عليه  دون    الصدر  لسباحة  الطالب  الأداء  تقان  معرفة 

بالإضافة إلى غياب التفكير   ،سوف يؤدي إلى إضاعة الجهود  ،المهاري
الإبداعي الذي من شأنه أن يضيع الكثير من الفرص في الحصول على  

 نتائج جيدة.  
ومن خلال عمل الباحثة في تدريس مقرر السباحة في كليات علوم 

الذين   ،الرياضة الطلبة  من  الكثير  لدى  ضعف  وجود  لاحظت  فقد 
الصدر سباحة  في  مستواهم  الرضا عن  بعدم  التعب    ؛يشعرون  نتيجة 

بالإضافة إلى الألم الناتج عن ممارسة السباحة. كما لاحظت    ،والإرهاق
ضعف طلبة كلية علوم الرياضة في مستوى الأداء المهاري في سباحة  

علاقة لبيان  الدراسة  جاءت  وقد  صحيحة.  بصورة  التفكير   الصدر 
المهاري    بمستوىالإبداعي   كلية  في  الأداء  طلبة  لدى  الصدر  سباحة 

 بجامعة مؤتة؟ علوم الرياضة
 أهمية الدراسة:  

إلى قسمين الدراسة  أهمية هذه  النظرية  :تنقسم  والأهمية   ،الأهمية 
 التطبيقية:

 : : الأهمية النظريةأولً 
تسليط الضوء على العلاقة بين مستوى تتركز الأهمي ة النظري ة في  

طلبة  سباحة الصدر لدى  في  الأداء المهاري  ومستوى    ،التفكير الإبداعي
تبي   الرياضة، كما  السباحة في كلية علوم  التدريب في مساق  أهمية  ن 

التي تعتمد بشكل   ،تطوير مستوى أداء ممارسة رياضة سباحة الصدر
الجهد والأداء. كما   الدراسة في تحسين    سيُستفادكبير على  نتائج  من 
للاعبين المهاري  الأداء  في   ؛مستوى  الإبداعي  التفكير  توظيف  عبر 

المائية الرياضية  الألعاب  مساهمتها  ، ممارسة  على  إثراء   علاوة  في 
العربية   المهب المكتبة  الأداء  النظري حول علاقة  الأدب  من  اري  مزيد 

الإ توظيف ب الباحثين    وتزويد  ،بداعي بالتفكير  تناولت  التي  الدراسات 
ي دراسات مستقبلية  لتبن    ؛التفكير الإبداعي في مجال القطاع الرياضي

 جديدة.
 : الأهمية التطبيقية:ثانيًا
القرار    أصحاب  الدراسة  نتائج  التدريبية   لتصميمتساعد  البرامج 

 المتخصصة التي تدعم ممارسي رياضة سباحة الصدر. 
 أهداف الدراسة: 

سباحة الصدر لدى طلبة في  التفكير الإبداعي    التعرف إلى مستوى .1
 بجامعة مؤتة. كلية علوم الرياضة

التعرف إلى مستوى الأداء المهاري في سباحة الصدر لدى طلبة   .2
 كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة. 

رتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الا  الكشف عن العلاقة .3
الأداء المهاري  ومستوى  التفكير الإبداعي  بين مستوى     ،(0.05)

 بجامعة مؤتة. سباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضةفي 

 أسئلة الدراسة: 
 تحاول الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية:

مستوى .1 الإبداعي    ما  كلية  في  التفكير  طلبة  لدى  الصدر  سباحة 
 بجامعة مؤتة؟ علوم الرياضة

ما مستوى الأداء المهاري في سباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم   .2
 الرياضة في جامعة مؤتة؟ 

هناك   .3 مستوى  علاقة  هل  عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية 
في الأداء المهاري  ومستوى  التفكير الإبداعي  بين مستوى    ،(0.05)

 بجامعة مؤتة؟  سباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضة

 حدود الدراسة الدراسة: 
 الحد المكاني: كلية علوم الرياضة جامعة مؤتة. •
 الحد البشري: طلبة مساق السباحة.  •
/ 2020الحد الزماني: الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي   •

2021. 
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 مصطلحات الدراسة:
ويتم من خلال التفكير العليا،    مستوياتمن  : يعد  الإبداعيالتفكير   •

تفكيره بأساليب تسمح له بالتكيف   باستثارةالنشاط الفكري    تطوير
 ,Ibn Hamida)فعه للوصول إلى حلول جديدةلدمع الصعوبات،  

يت  بأن    . ويعرف إجرائيًّا(2019 بعها الفرد للوصول ه عملية ذهنية 
 . المنشود للوصول إلى الهدف ؛توقعاتالو  للافتراضاتإلى حلول 

تشيط التأثيرات ، لغايات  لحركاتبانظام خاص  هو  :  ي الأداء المهار  •
الرياضي لدى  المؤثرة  والخارجية  الداخلية  للقوة  بهدف    ؛المتبادلة 

الكفاء كافة  إتوظيف  خلال  من  النتائج  أفضل  لتحقيق  تقان ات 
 وتعرف إجرائيًّا.  (Al-Sharif, 2019)  المهارات الخاصة باللعبة

ها الوسائل والتدريبات التي يتطلب من الطالب تعلمها بصورة بأن  
تقان اللعبة من حيث السرعة والدقة  ، إلى إمتسلسلة لغاية الوصول

 وقت وجهد.  بأقل  

، يكون وضع أنواع السباحة التنافسيةهي إحدى  :  سباحة الصدر •
اح من  وذلك حتى يتمكن السب    ؛سفلأإلى    الجسم فيها أفقيًّا مائلًا 

بفا الماءعأداء ضربات الرجلين  (.  2017)أبو طامع،    لية داخل 
على   ها السباحة التي تتم  بأن   عرف الباحثة سباحة الصدر إجرائيًّاوت 

ث ي بح  ،من خلال حركة اليدين والرجلين بشكل تماثلي  وتتم    ،البطن
القدم باطن  من  الدفع  تماثليًّ   ،يكون  الدفع  اليدين    ا ويكون  بين 

الأ  ويتم    ،والرجلين إلى  الذقن  دفع  خلال  من  لأخذ التنفس  مام 
 ل لإخراج الزفير. و النز  ثم   ،الشهيق

 :الدراسات السابقة
والأداء  الإبداعي  التفكير  السابقة  الدراسات  من  العديد  تناولت 

الدراسات مرتبة من الأحدث   يأتيوفيما    ،المهاري عرض لبعض هذه 
 إلى الأقدم:

 الدراسات التي تناولت التفكير الإبداعي: أولً: •
الحموريالتي  دراسة  ال  هدفت بها    (Al-Hamouri, 2022)  قام 

على مستوى التفكير    ،لكتروني بكرة السلةإثر استخدام موقع  أ  لىإ  تعرفال
بداعي والأداء المهاري لدى طالبات الصف السابع في مدارس وكالة الإ

الدولية،   المنهج    وقدالغوث  التجريبي  استخدم  طبيعة لملاءمته  شبه 
تم اختيارهن بالطريقة  ،  ( طالبة44)  الدراسة، وتكونت عينة الدراسة من

إلى    حيث قُسمنالعمدية من طالبات الصف السابع في مدرسة ماركا،  
والثانية    ،( طالبة22الأولى تجريبية تكونت من )  ،مجموعتين متكافئتين
( طالبة، وقد تميزت المجموعة التجريبية بتطبيق 22ضابطة تكونت من )

المقترح الإلكتروني  الموقع  باستخدام  التعليمي  استخدام    ،البرنامج  وتم 
البرنامج    وطُب ق،  ( فقرة52) بداعي مكون منمقياس لمهارات التفكير الإ

م الموقع الإلكتروني كان  استخدا  لمدة ثمانية أسابيع، وأظهرت النتائج أن  
في لعبة    يالمهار بداعي والأداء  له اثر إيجابي على مستوى التفكير الإ

في تخصص   الإلكتروني بتوظيف الموقع    الدراسة  وصتوأ  .كرة السلة
الرياضية مهارات    ؛التربية  الأداء   ،بداعي الإ  التفكيرلتنمية  وتحسين 

  الإلكتروني وتشجيع المعلمين على استخدام الموقع    ،الطلبة  لدى  يالمهار 
 لكتروني. لم الإأدوات التع كأحد

المطيريهدفت   مدى    (Al-Mutairi, 2022)  دراسة  تحديد  إلى 
الإبداعي التفكير  مهارات  تعزيز  في  العلوم  معلم  )الطلاقة،    :مساهمة 

لدى طلاب المرحلة المتوسطة في مدارس منطقة    ،(الأصالة، المرونة
من و حائل،   العينة  وتكونت  التحليلي،  الوصفي  المنهج  الباحث  اعتمد 

يهم بعد التأكد من صدقها قت أداة الاستبانة عل طب    حيث  ا، ( معلمً 57)
مساهمة معلم العلوم    أن    ،الدراسة  اتوصلت إليهالتي  نتائج  الوأهم    .وثباتها 

لدى    ،))الطلاقة، الأصالة، المرونة  :في تعزيز مهارات التفكير الإبداعي
جاءت بدرجة كبيرة  ،طلاب المرحلة المتوسطة في مدارس منطقة حائل

ااجدًّ  وأوصت  على    مالاهتمابضرورة  لدراسة  .  العلوم  معلمي  بتدريب 
 الابتكاري.أساليب تنمية مهارات التفكير 

إلى قياس التفكير الإبداعي    (Saleh, 2006)دراسة صالح  هدفت  
السباحة مادة  في  والمهاري  المعرفي  السنة    ،والتحصيل  طلاب  لدى 

اشتملت  و جامعة الموصل.    -الدراسية الأولى في كلية التربية الرياضية
الرياضية  التربية  كلية  في  الأولى  الدراسية  السنة  طلاب  على  العينة 

الدراسي  للعام  الموصول  الذين2005-2004)  جامعة  عددهم   (،  بلغ 
الأولى تم استخدمها   ،الطلبة إلى مجموعتين   قُس محيث    ( طالبًا،160)

بواقع   التحصيلي  الاختبار  بناء  طالبًا57)لأغراض  تطبيق    .(  وبعد 
والتحصيل   بأن    ات ضحالدراسة   الإبداعي  التفكير  بين  علاقة  هناك 

 بأن    ،ةالمعرفي. كما أظهرت نتائج الدراسة من خلال الاختبارات المهاري 
الإبداعي بالتفكير  يرتبط  المهاري لا  الأداء   ؛الأداء  بسبب خصوصية 

الدراسة   وأوصت  النفسية ابضرورة  المهاري.  البيئة  توفير  على  لعمل 
 .التي تساهم في خلق فرص الإبداع والتفكير الإبداعي  ،المناسبة للطلبة

إلى    بدراسة هدفت  (Dupri et al., 2021)قام دوبري وآخرون  و 
باستخدام   البدنية  التربية  تعلم  الطلاب في  لدى  التفكير  تحديد مهارات 

 ، التجريبيةطريقة شبه  الاستخدمت الدراسة  وقد  نماذج التعلم بالاكتشاف.  
وبعدية.    وصم مت قبلية  ضابطة  عينة    تم  و مجموعة  على  الحصول 

مقدارها عنقودية  التفكير  و شخصًا.  (  70)  عشوائية  مهارات  لقياس 
الطلاب لدى  الإبداعي اختبار    استخدم   ؛الإبداعي  للتفكير  تورانس 

(TTCT)،  تطوير أأثبت    وقد على  قدرته  بالاكتشاف  التعلم  نموذج 
  مهارات التفكير الإبداعي لدى الطلاب عند تعلم التربية البدنية. لذا فإن  

فيأ بالاكتشاف  التعلم  البدنية  نموذج  التربية  على   ،تعلم  قادرًا  سيكون 
وأوصت الدراسة بضرورة تدريب تطوير التفكير الإبداعي لدى الطلاب.  

 الطلاب على تطوير مهارات التفكير في تعلم مهارات التربية البدنية. 
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 : الدراسات التي تناولت الأداء المهاري:ثانيًا •
إلى   تعرفال  (Kazem et al., 2021)ن  ي دراسة كاظم وآخر هدفت  

  ، في تعلم الأداء المهاري  ،الحقيبة التعليمية بأسلوب التنافس الذاتيتأثير  
نجاز رمي القرص للطالبات،   المنهج التجريبي   الدراسة  تاستخدموقد  وا 

المتكافئتين  اذ والتجريبية(  :المجموعتين  طبيعة   ؛)الضابطة  لملاءمته 
ولى في كلية التربية للبنات قسم  ، على طالبات المرحلة الأوأهدافه  البحث

- 2018)التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الكوفة للعام الدراسي  
للأسلوب    ن  أ  الدراسةاستنتجت  و   ،( طالبة41)  نوالبالغ عدده(،  2019

نجاز    ،ا في تعليم المراحل الفنيةا ايجابيًّ المتبع من قبل المدرس تأثيرً  وا 
للطالبات، و  القرص  الذاتي   ن  أرمي  التنافس  بأسلوب  التعليمية  للحقيبة 

نجاز رمي القرص للطالبات  ،ا في تعليم المراحل الفنيةيجابيًّ إا  تأثيرً  . وا 
بضرورة التأكيد على استعمال الحقيبة التعليمية بأسلوب وأوصت الدراسة  

وتشجيعهم على اعتمادها والأخذ بها    ، التنافس الذاتي من قبل المدرسين
 .ريسفي التعليم والتد

ومصعب  بها  قام  التي  دراسة  الهدفت  و   & Jagan)جاجان 

Abdullah, 2020)  مستوى الأداء المهاري في لعبة التنس  إلى    تعرفال
إقليم كردستان   ،الأرضي في  الحكومية  الرياضية  المعاهد  لدى طلاب 
المحافظة،  (:  لمتغيرات  افروق تبعً   هناك   تإذ كان   عم ا  والكشفالعراق،  

من   الدراسة  عينة  وتكونت  والمعهد(.  طالبً 169)والعمر،    اختيروا   ا( 
بصورة قصدية من طلاب المعاهد الرياضية في إقليم كوردستان العراق.  

النتائج    نتوبي  الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي والمقارن،    واستخدمت
 كان بمستوىفي لعبة التنس الأرضي   للطلبة مستوى الأداء المهاري أن  

اهتمام    .منخفض بضرورة  الدراسة  المعاهد  وأوصت  في  المدرسين 
التعليم في  الحديثة  بالأساليب  لدى   ؛الرياضية  المهاري  الأداء  لتنمية 

 الطلاب. 
تأثير استخدام  إلى  تعرف  ال  (Yusef, 2018)دراسة يوسف   تهدف

المائية المهار   ،الألعاب  الأداء  تحسين مستوى  الزحف    يعلى  لسباحة 
المنهج   على  البحث  واعتمد  السباحة.  في  المبتدئين  لدى  البطن  على 

المائية  ،التجريبي وتكونت   ،وتمثلت أدوات البحث في برنامج الألعاب 
( المطرية، وأظهرت   ( طفلًا 20العينة من  بنادي  السباحة  مبتدئي  من 
في مهارة    ن ملحوظتحس  أد ى إلى  تطبيق البرنامج التقليدي    النتائج أن  

الماء تحت  النفس  للمجموعة   ،كتم  وذلك  البطن  على  الزحف  لسباحة 
وأظه تحسنً الضابطة،  التقليدي  البرنامج  تطبيق  ملحوظً ر  مهارة   اا  في 

  .وذلك للمجموعة الضابطة   ،ضربات الرجلين لسباحة الزحف على البطن
المائية الألعاب  باستخدام  البحث  الأداء    ؛ وأوصى  مستوى  لتحسين 

 . في سباحة الزحف على البطن للأطفال يالمهار 
 التعليق على الدراسات السابقة:

دراسة    ه لا توجد أي  بأن    ،يلاحظ من خلال تحليل الدراسات السابقة
لدى طلبة الجامعات    ،داء المهاريالإبداعي والأ  تناولت دراسة التفكير

باستثناء   ،من المساقات التي تحتوي على استخدام المحيط المائي  في أي  
التي تناولت التفكير الإبداعي لدى طلبة    (Saleh, 2006)دراسة صالح  

وهذا ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات    ،الجامعة في مجال التحصيل
أن   كما  إلى    السابقة.  تشر  لم  المهاري  الأداء  تناولت  التي  الدراسات 

المائية الرياضية  في    ؛الألعاب  وسابقة  أهمية  الدراسة  يعطي هذه  مما 
اعي. وارتباطها بالتفكير الإبد  ،دراسة الأداء المهاري للألعاب الرياضية

فق معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي الذي يت    كما أن  
 مع منهج هذه الدراسة. 

 :مدى الستفادة من الدراسات السابقة
الدراسة السابقة    الحالي ة  استفادت  الدراسات  أدافي  من    ة تطوير 

لاع على الدراسات التي تناولت بالإضافة إلى الاط    المُستخدمة،الدارسة  
تطوير   ، علاوة علىعبينداعي وربطه بالأداء المهاري للاالتفكير الإب 

 الإطار النظري الذي من شأنه أن يزيد إثراء المكتبة العربية.
 ز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:ما يمي  

دراسة    ه لا توجد أي  يلاحظ بأن    ،من خلال تحليل للدراسات السابقة
سواء عربية أو أجنبية تناولت علاقة التفكير الإبداعي بالأداء المهاري 

الأمر الذي    -بحدود علم الباحثة–لدى الطلبة الممارسين لسباحة الصدر  
ضافة جديدة في الأبحاث الاكاديمية في مجال    ،يشكل أصالة علمية وا 

 التفكير الإبداعي والأداء المهاري في ممارسة الألعاب الرياضية المائية. 
 منهج الدراسة: 

طبيعة وذلك لمناسبته    ؛الوصفي التحليليالمنهج    ةالباحث   تاستخدم
 .هاالدراسة وأهداف

 : الدراسة مجتمع
المسجلين  كلية علوم الرياضة    تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة

 في الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي   للعام الدراسيالسباحة  لمساق  
دائرة القبول   حصائيةإ، وفق  ا( طالبً 55والبالغ عددهم )  ،(2021/2022)

  .(2023) بجامعة مؤتة لعام والتسجيل
 : عينة الدراسة
المسجلين كلية علوم الرياضة  طلبة  من جميع    الدراسةعينة  تكونت  

بلغ   وقد  ،القصديةبالطريقة  اختيروا  حيث    ،السباحة بجامعة مؤتةلمساق  
 وطالبة. ا( طالبً 55)عددهم 

 الدراسة:   أداتا
بعد الرجوع    ؛قامت الباحثة بتطوير أداة الدراسة  الدراسة  هدف  لتحقيق

  من  ،إلى العديد من الدراسات ذات العلاقة فيما يتعلق بالتفكير الإبداعي 
  العلاقة   ذات  السابقة  والدراسات   ،النظري   الأدب   على  لاعالاط    خلال

-Al)  المطيري:  كدراسات  بداعيالإالتفكير    بموضوع  المباشرة

Mutairi, 2022)  كاظم  ودراسة  (Kazem, 2018)،   ودراسة زيوش
(Zyoush, 2013)،    ودراسة(Al-Rashidi, 2013)،  أربع   تحديد  تم  
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مهارة  و   ،مهارة المرونةو صالة،  ومهارة الأ)مهارة الطلاقة،    :مهارات: هي
 طُو ر فقط    ،ا بخصوص أداة الأداء المهاريأم    ،الحساسية للمشكلات(

 ,Abdel Aal)العال  بالاعتماد على بعض الدراسات منها دراسة عبد

  ودراسة الشريف   ،(Ibn Hamida, 2019)، ودراسة ابن حميدة  (2021
(Al-Sharif, 2019)،    المهاريأم الأداء  أداة  بخصوص  تم   دفق  ،ا 

 Abdel)العال    تطويره بالاعتماد على بعض الدراسات منها دراسة عبد

Aal, 2021)  ودراسة ابن حميدة ،(Ibn Hamida, 2019)،    ودراسة
 . (Al-Sharif, 2019)الشريف 

 صدق أداتي الدراسة: 
 صدق الظاهري:  ال •

أعضاء هيئة التدريس في    (5)  الأداة بصورتها الأولية على   تعرض
الأردنية والجامعة  مؤتة  ملا  ؛جامعة  للدراسةءلبيان  الأداة  لإبداء و   ،مة 

الفقرات تمركزت على أُقر ت  حيث    ،رأيهم حول  التي  التعديلات  بعض 
وتم اعتماد ما نسبته    ،منها  دون حذف أي    ،إعادة صياغة بعض الفقرات

والصياغة  %(80) التعديل  في عمليات  المحكمين  إجماع  حيث    ،من 
من  تكونت   تمث    أربع الاستبانة  الإبداعي  مهارات  التفكير  :  أولاً :  هيل 
 ،( فقرات5)  صالة وتضم  الأ  : مهارةثانيًا   ،( فقرات4)  الطلاقة وتضم    مهارة
الحساسية للمشكلات    : مهارةرابعًا  ،( فقرات5)  المرونة وتضم    : مهارةثالثاً

ا فقرات  أم    .( فقرة19بداعي )وبلغ عدد فقرات التفكير الإ.  (5وتضم )
حيث بلغ عدد فقرات    ،( الفقرة12أداة الأداء المهاري فقد تكونت من )

( ككل  فقرة31المقياس  ليكرت    . (  مقياس  الباحثة  استخدمت  وقد 
ع  ،الخماسي فقراتللإجابة  تدرجت  ن  التي  الدراسة  الآتي:  أداة    وفق 

ة، بدرجة ضعيفة. بدرجة ، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسط )بدرجة كبيرة جدًّا
 (. 5-1التي أعطيت قيم من ) ،(جدًّاضعيفة 

 : أداتي الدراسةثبات 
مجتمع    على عينة من  اقامت الباحثة بتطبيقه  المقياسلتقدير ثبات  
)الذين   النهائي(شملهم  الدراسة  )و   ،التوزيع  من  طلاب10تكونت   )  ،

ثبات المعامل    حُسبوقد    ،باستخدام معادلة كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي
بلغ  صالةالأ مجالو   ،(0.80بلغ ) الطلاقة  مجالمجال على حدة:  لكل  
بلغ   الحساسية للمشكلات مجال  و   ،(0,82بلغ )  المرونة  مجالو   ،(0,70)
  (.0,90والأداء المهاري بلغ ) ،(0.78)

 مقياس التصحيح ومعيار الحكم: 
ولأغراض تفسير النتائج المنبثقة عن هذه الدراسة، ولأغراض تفسير 

فقد البيانات  المحك    اعتُمد  النتائج،  لتفسير  إلى    المعياري  قسمت  التي 
 :وفق المعادلة الآتية ثلاث فئات

 ( 4( / وقسم الناتج على )5أعلى فئة ) –(1قل فئة )أ
 (1)إلى المستوى الأدنى  تشير  •
 ( 5المستوى الأعلى )تشير إلى  •

 ( 4)النتائج تشير إلى    •
 (1,33الناتج يساوي ) •

 :(1الجدول )ويظهر تدرج المقياس التصحيح وفق  
 ( 1جدول )ال

 مقياس التصحيح 
 المستوى  طول الفترة

 عالي 5  -  3.68من 

 متوسط  3.67-2.34من 

 متدني  2,33 -1من 

 الإحصائية:  المعالجة

 لاستجابات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حُسبت .1
  من   مجال  كل    ولفقرات   الدراسة،  أداة  مجالات  على  الدراسة  عينة

الأدنى    إلى   الأكبر  من   تنازليًّا   الفقرات  وترتيب  ،الدراسة  أداة  مجالات
 . للسؤال الأول والثاني

العلاقة الارتباطية بين التفكير    م معامل ارتباط بيرسون لبيانخداستُ  .2
 .الإبداعي والأداء المهاري للإجابة عن السؤال الثالث

 : ومناقشتها النتــــائج عرض
مستوى التفكير الإبداعي  ما  :  اومناقشته  الأول  السؤالالنتائج المتعلقة ب 

 للإجابة بجامعة مؤتة؟    سباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضةفي  
 المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حُسبت  السؤال  هذا  عن

لدى طلبة كلية علوم    ،لمستوى التفكير الإبداعي  الدراسة  عينة  لاستجابات
 يبين(  2)  والجدول  الرياضة بجامعة مؤتة عند ممارسة سباحة الصدر،

 :ذلك

 ( 2) جدولال
التفكير الإبداعي بسباحة   لمستوى  المعيارية والنحرافات الحسابية المتوسطات

 بجامعة مؤتة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضة

 المجال
 المتوسط
 الحسابي

  النحراف
 المعياري 

 المستوى  الرتبة 

 عالي 1 0.41 4,04 المرونة

 عالي 2 0.40 3,95 الاصالة

 عالي 3 0.50 3,95 الطلاقة 

الحساسية  
 3,94 للمشكلات 

 عالي 4 0.38

 عالي 0,24 3,97 الكلي 

التفكير  لمستوى    لحسابيا  متوسطال  أن  (  2)  الجدول  خلال  من  يلاحظ
  بجامعة مؤتة   سباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضةلالإبداعي  

 ، (0.24)  مقداره  معياري  انحرافبو   ،( 3.97)  بلغ  المجالات  لكافة
عالٍ  مها  ، وبمستوى  جاءت  عالٍ وقد  بمستوى  الإبداعي  التفكير  .  رات 

أن   إلى  النتيجة  هذه  الباحثة  التفكير   وتعزو  مهارات  يمتلكون  الطلبة 
شأنه أن يوفر مهارات الذي من  الأمر    ؛الإبداعي أثناء ممارسة السباحة

في الحصول على نتائج جيدة    ،أدائية يستطيع الطلبة استثمارها لصالحهم
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في   توظيفها  على  الطلبة  مقدرة  وزيادة  الرياضية،  الألعاب  تحقيق  في 
بالإضافة إلى المقدرة على اتخاذ القرارات المناسبة   ،الأهداف الرياضية

الخبرات السابقة للطلبة بالإضافة    للوصول إلى أداء مهاري متقن، وأن  
بداعي.  مهارات الطلبة في التفكير الإ  زيادةفي  أسهمت    ؛إلى دقة التدريس

 ,Al-Hamouri)الحموري    دراسة  مع  الدراسة  هذه  نتيجة  فقوتت  

استخدام الموقع الإلكتروني كان له   أن    نتائجهاأظهرت    ، التي(2021
بداعي والأداء المهاري في لعبة كرة  الإ  على مستوى التفكير  اا إيجابيًّ اثرً 

 شارت بأن  التي أ  (Al-Mutairi, 2022)المطيري  . ونتيجة دراسة  السلة

الإبداعي التفكير  مهارات  تعزيز  في  العلوم  معلم  جدًّاعالٍ   مساهمة    .
بي    (Saleh, 2006)صالح    دراسة  معالدراسة    وتختلف   أن  نت  التي 

متوسط بمستوى  كان  الإبداعي  التفكير  مهارات  ومعتوظيف  نتيجة   ، 
التي طالبت بضرورة    (Dupri et al., 2021)ن  دراسة دوبري وآخري 

 . مهارات التفكير الإبداعي لدى الطلاب عند تعلم التربية البدنيةزيادة 
 مهارة من مهارات التفكير الإبداعي: عرض النتائج لكل   أتيوفيما ي 

 نتائج التحليل: ني  ( يب 3: والجدول )مهارة الطلاقة: أولً  •

 ( 3) الجدول
 بجامعة مؤتة لمهارة الطلاقة  التفكير الإبداعي بسباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضةلمستوى الحسابية والنحرافات المعيارية  المتوسطات

 رقم الرتبة 
 العبارة

 الفقرة
 المتوسط
 الحسابي

 النحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 عالٍ  0,88 4,06  .الإنجاز مستويات إلى  للوصول وأطمح السباحة تعلم عند جهدي كل   بذل أحاول 4 1

 عالٍ  0,73 4,06 .السباحة مهارات  أداء في التقليدية الطرق  أتعدى 1 2

 عالٍ  0,92 3,90 .    السباحة تعلم تسهل أن الممكن من التي الجديدة الأفكار من العديد لدي 2 3

 عالٍ  0,89 3,80 .        المائي الوسط في التأقلم على تساعد قةخلا   أفكار لدي 3 4

 عالي 0.50 3,95  الكلي 

الجدول  يلاحظ خلال  أن  3)  من  تحليل    (  التفكير  مستوى  نتائج 
  بجامعة مؤتة  الإبداعي بسباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضة

  انحراف معياري ب و   ،(3,95)  بمتوسط حسابي بلغ  كان  ،الطلاقة  لمهارة
المتابعة   . وتعزو الباحثة هذه النتيجة بأن  عالٍ   بمستوىو   ،(0.50)  مقداره

للطلبة  اترشادإ  على  والاطلاع التدريس  هيئة  كيفية    ،أعضاء  في 

مُ  مراتب  على  الرياضيةالحصول  الألعاب  في  التمعن    ،تقدمة  يتطلب 
في  خاذ بعض الخطوات التي من شأنها أن تساعد  والتفكير بسرعة في ات  

 نتائج جيدة مقارنة مع الآخرين. على حصول ال
 :يل( يبين نتائج التحل4والجدول ) :مهارة الصالة: ثانيًا •

 ( 4) جدولال
 الصالةبمجال  بجامعة مؤتة التفكير الإبداعي بسباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضةمستوى لالحسابية والنحرافات المعيارية  المتوسطات

 رقم الرتبة 
 العبارة

 الفقرة
 المتوسط
 الحسابي

 النحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 عالٍ  0,79 4,08 . والسرور بالسعادة وتشعرني إيجابية بطاقة تمدني هالأن   السباحة ممارسة أحب   5 1

 عالٍ  0,82 3,96  .ممكن مستوى أعلى إلى للوصول وأطمح السباحة تعلم عند جهدي كل   بذل أحاول 2 2

 عالٍ  0,74 3,96 .السباحة مساق في زملائي لمساعدة تقليدية غير طرق أتبع 4 3

 عالٍ  0,76 3,94  .منطقية وغير غريبة نهاأ ونيعتقد الآخرون كان لو حتى تردد بدون ا أفكارً  أطرح 3 4

 عالٍ  0,75 3,84 . معلومات من لدي بما  أكتفي ولا السباحة مجال  في جديد كل   عن مستمر  بشكل أبحث 1 5
 عالي 0.40 3,95 الكلي 

التفكير الإبداعي  مستوى  نتائج    ( أن  4)  من خلال الجدول  يلاحظ
الرياضة علوم  كلية  طلبة  لدى  الصدر  مؤتة  بسباحة  مجال ل  بجامعة 

  مقداره   انحراف معياريب و   ،(3.95)  كان بمتوسط حسابي بلغ  ،صالةالأ
الطلبة لديهم   وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن    .عالٍ   بمستوىو   ،(0.40)

السباحة ممارسة رياضة  في  إلى مزيد من   ، رغبة  يدفعهم  الذي  الأمر 
  مقرر السباحة يعد   ذلك أن   ،التفكير في إضفاء حركات ومهارات جديدة

حيث يسعى الطلبة    ،طبيعة السباحة تحتاج إلى جهد  وأن    ا،أساسيًّ   امتطلبً 
داع ب متابعتهم ورغبتهم المستمرة في الإ  وأن    ،إلى زيادة مقدرتهم البدنية

نتائج ج الذاتية والعملية    وأن    ،دةي  أسهمت في حصولهم على  مهاراتهم 
 أسهمت في تعزيز مستويات الأداء المهاري في العديد من الألعاب.

 ( يبين نتائج التحليل:5والجدول ): مهارة المرونة: ثالثًا •

 ( 5) الجدول
 المرونة  لمهارة بجامعة مؤتة التفكير الإبداعي بسباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضةمستوى لالحسابية والنحرافات المعيارية  المتوسطات
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 رقم الرتبة 
 العبارة

 الفقرة
 المتوسط
 الحسابي

 النحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 عالٍ  0,77 4,14 . متنوعة وتمارين أساليب  خلال من ةالسباح في مهارتي تطوير على أعمل 1 1

عادة أفكاري تغيير على قدرةمال  لدي 2 2  عالٍ  0,70 4,10 . السباحة تعلم عند ترتيبها وا 
 عالٍ  0,63 4,04 .السباحة تعلم أثناء تواجهني التي التغييرات مع  التكيف على قدرةمال  لدي 3 3

 عالٍ  0,77 4,00 . السباحة في المهاري  أدائي لتحسين متنوعة وسائل أستخدم 4 4

 عالٍ  0,83 3,90 . بينهم والاجتماعية الثقافية والمستويات الشخصية أنماط في الاختلاف من بالرغم المسبح في زملائي مع  التكيف أستطيع 5 5

 عالي 0.41 4,04  الكلي 

الجدول  يلاحظ خلال  أن  5)  من  تحليل    (  التفكير  مستوى  نتائج 
بجامعة مؤتة  الإبداعي بسباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضة  

  انحراف معياريب و   ،(4.04)  كان بمتوسط حسابي بلغ   ،المرونة  لمهارة
 وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن    متوسط.  بمستوىو  ،(0.41)  مقداره

وخبراتهم   ورغبتهم  السباحة  ممارسة  في  كبير  بشكل  الطلبة  احتكاك 
ال لدى الطلبة في توظيف التكفير الإبداعي  كان لها دور فع    ،السابقة

التفاعل    في رفع من مستوى المهارات في مجال ممارسة السباحة، كما أن  
والتعامل مع مختلف الأفراد يتطلب الروح المعنوية في كيفية التفاعل مع  

 شخصية.  مختلف الأنماط ال
للمشكلات :  رابعًا • الحساسية  )  :مهارة  نتائج  6والجدول  يبين   )

 التحليل:

 ( 6) الجدول
 الحساسية للمشكلات مجال ل بجامعة مؤتة التفكير الإبداعي بسباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضةمستوى لوالنحرافات المعيارية  لحسابيةا المتوسطات

 رقم الرقم
 العبارة

 الفقرة
 المتوسط
 الحسابي

 النحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 عالٍ  0,70 4,06 . الآخرين وأخطاء أخطائي من ةالسباح تعلم ثناءأ  أستفيد 1 1

 عالٍ  0,73 3,98 . السباحة تعلم أثناء تواجهني قد مشكلة لأي  بديلة اوخططً  حلولاً  أضع 5 2

 عالٍ  0,78 3,94 .بالمسبح الأداء في زملائي تفوق عند انفعالاتي ضبط على أعمل 3 3

 عالٍ  0,70 3,94 .السباحة مهارات تعلم عند خوف ودون بتأن   تواجهني مشكلة أي احتواء أحاول 2 4

 عالٍ  0,74 3,82 . المشاكل تجنب على يساعدني صحيحة بطريقة حولي من المائي الوسط  مع التأقلم 4 5

 متوسط  0.38 3,94  الكلي 

الجدول  يلاحظ خلال  أن  6)  من  تحليل    (  التفكير  مستوى  نتائج 
بجامعة مؤتة  الإبداعي بسباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضة  

للمشكلات  لمهارة بلغ  ،الحساسية  حسابي  بمتوسط  (  3.94)  كان 
معياري ب و  هذه  عالٍ   بمستوىو   ،(0.38)  مقدارهانحراف  الباحثة  وتعزو   .

ز   ،استفادة الطلبة من أخطائهم أثناء ممارسة السباحة  النتيجة إلى أن    تعز 
من رؤيتهم في التفكير الإيجابي نحو إيجاد الحلول العلمية التي تعالج  

 هذا الوقع. 
في القدرة    الاً فع    اخبرات طلبة مساق التربية الرياضية دورً ل  كما أن   

من شأنه   ، الأمر الذيالمائي في محافظة الكرك  المحيطعلى التأقلم في  

التفكير    تعزيز وتحسينه،مستوى  السابقة  الإبداعي  الأخطاء   ؛ وتجنب 
 تعزيز مستويات الأداء نحو الأفضل. لغايات
الأداء :  ومناقشتها  الثاني   بالسؤال  المتعلقة  النتائج مستوى  ما 

بجامعة    بسباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضة  المهاري 
 الحسابية   المتوسطات  حُسبت  السؤال  هذا  عن  للإجابة  مؤتة؟

بسباحة الصدر لدى طلبة    لمستوى الأداء المهاري  المعيارية  والانحرافات
 :ذلك يبين( 7) والجدول ،كلية علوم الرياضة

 ( 7) جدولال
 بجامعة مؤتة  بسباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضة لمستوى الأداء المهاري  المعيارية والنحرافات الحسابية المتوسطات

 رقم الرتبة 
 العبارة

 الفقرة
 المتوسط
 الحسابي

 النحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 متوسط  0,74 3,65 . سباحة الصدر ممارسة تقنأ 1 1

 متوسط  0,89 3,62 .النهاية إلى للوصول الصحيحة الحركات بعت  أ 12 2

 متوسط  0,74 3,55 . السباحة في الذراعين حركة في التام التناسق 8 3

 متوسط  0,70 3,53 .السباحة أثناء العينين فتح 9 4
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 متوسط  0,72 3,51 .السباحة في جديدة حركات وظفأ 2 5

 متوسط  0,77 3,42 . العميقة المياه في الغوص 4 6

 متوسط  0,78 3,38 .كافية فترة الماء داخل النفس  كتم 7 7

 متوسط  0,80 3,34 . السباحة في القدمين استخدام في المرونة 5 8

 متوسط  0,74 3,31 .السباحة ممارسة أثناء متعدد وضعيات استخدام 6 9

 متوسط  0,92 3,28 .المسبح في النهاية خط إلى للوصول بثقة ركزأ 11 10

 متوسط  0,68 3,25 .السباحة أثناء دائيةالأ هدافيأ تخدم وضيعات اتخاذ 3 11

 متوسط  0,80 3,23 .لدي السباحة مهارة تخدم التي مهارات وظفأ 10 12

 متوسط  0.31 3,42 الكلي 

لمستوى   لحسابيا  متوسطال  أن  (  7)  الجدول  خلال  من  يلاحظ     
بجامعة   بسباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضة  الأداء المهاري

  مستوى ب   وجاء  ،(0.31)  مقداره   معياري  انحرافب و   ،(3.85)  بلغمؤتة  
أن   إلى  النتيجة  هذه  الباحثة  وتعزو  متوسط.  مهاري  توافر    أداء  عدم 

كان له دور كبير في   ،التدريب الكافي والمتخصص في مجال السباحة
خاصة    ،الكثير من الطلبة عن الواقع المائي  ابتعاد  كما أن    ،هذه النتيجة

  ة؛ كثير من الطلبة لا يمارسون السباحة إلا في المسابح التابعة للجامع  أن  
التي من شأنها أن تزيد من    ،أمام حرية ممارسة السباحة  اعائقً   يُشك ل
ممارسة السباحة مقصورة في بعض الأحيان   إلا أن    ،ومهاراتهم  همخبرات 

بأن  ع يخفى  ولا  السباحة،  مساق  في  المسجلين  الطلبة  الوقت   لى 
أيضًا المخص   يشكل  مما  جدًّا؛  قليل  الصدر  سباحة  للتدريب على  ص 
لى الأداء المهاري لسباحة الصدر. وتختلف نتيجة إلهم في التعرف    عائقًا

 بأن    (Kazem et al., 2021)هذه الدراسة مع دراسة كاظم وآخرون  

نجاز رمي القرص للطالبات ،الأداء المهاريتعلم   لهما دور كبير في    ،وا 
التي أشارت إلى    (Yusef, 2018)ونتيجة دراسة يوسف    المهارة،  تقانإ

ملحوظ في مستوى الأداء المهاري للألعاب المائية. وتتفق ن  تحس    وجود
ومصعب جاجان  دراسة  نتيجة  مع  الدراسة  هذه   & Jagan)نتيجة 

Abdullah, 2020)    بي لعبة    أن  نت  التي  المهاري في  مستوى الأداء 
 . امنخفضً كان التنس الأرضي لدى طلاب المعاهد الرياضية 

  هل هناك علاقة ارتباطية ذات دللة إحصائية بين :  الثالث  السؤال •
لدى   الصدر  بسباحة  المهاري  الأداء  بمستوى  الإبداعي  التفكير 

الرياضة علوم  كلية  نظرهم   طلبة  وجهة  ومن  مؤتة     ؟ بجامعة 
السؤال هذا  عن  بيرسون  استُخرج  للإجابة  ارتباط    معامل 

(Person)،  متغيرات الدراسة على المستوى الكلي. والجدول   بين 
ن النتائج:( يبي  8)

 
 ( 8جدول )ال

 بجامعة مؤتة المهاري بسباحة الصدر لدى طلبة كلية علوم الرياضةعلاقة التفكير الإبداعي بمستوى الأداء ل  (Person)معامل ارتباط بيروسون 
 الأداء المهاري  المجال 
 ** 0.545 الطلاقة 
 ** 0.497 الصالة 
 ** 0.665 المرونة 

 ** 0.623 حساسية المشكلات 
 ** 0.731 التفكير الإبداعي ككل 

 .      ( 0.01)مستوى الدللة **وجود دلالة عند 
( الجدول  خلال  من  دلالة    (8يتضح  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود 

بين مهارات التفكير الإبداعي والأداء    ،(0.01**)إحصائية عند مستوى  
ارتباطية ذات دلالة   التحليل وجود علاقة  نتائج  فقد أظهرت  المهاري. 

وبين مستوى   ، بين المستوى الكلي لمهارات التفكير الابداعي  ،إحصائية
المهاري قيمة معامل الارتباط )  ،الأداء  بلغت  كما    ،**(0.731حيث 

الإبداعي  التفكير  مهارات  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  أظهرت 
المهاري   إحصائيًّاوالأداء  )  دالة  الدلالة  مستوى  وتعزو   .(0,01عند 

أن   إلى  النتيجة  هذه  لالباحثة  قبل    لمتابعة  ممثلة  من  الرياضة  كليات 

في تدريب الطلبة على كيفية توظيف    اكبيرً   ادورً ،  بأعضاء هيئة التدريس
مهمة في الألعاب الرياضية التي من خاذ بعض القرارات الوات   ،المهارات

تدريب أن  لو   ،شأنها أن تسهم في حصول الرياضيين على مراتب متقدمة
في وجود    ا أيضًاكبيرً   ادورً   الطلبة على أداء المهارات والحركات الأساسية

هذه العلاقة المتلازمة والمطلوبة للمساهمة في تعزيز المراتب المتقدمة  
للاعبين في مختلف الألعاب الرياضية. وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع 

  أن  التي أشارت إلى    (Al-Hamouri, 2021)  الحمورينتيجة دراسة  
الأداء المهاري في لعبة كرة    الإبداعي علاقة إيجابية معمستوى التفكير  ل
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  نت أن  التي بي    (Saleh, 2006)وتختلف مع نتائج دراسة صالح  السلة،  
 لأداء المهاري. واالأداء المهاري ليس له علاقة مباشرة بالتفكير الإبداعي  

 الستنتاجات: 
توظيف التفكير الإبداعي لدى اللاعبين يؤدي إلى تحسين في   ن  إ .1

 مستوى النتائج. 
يسهم في    ؛ توافر الخبرات في كيفية توظيف التفكير الإبداعي  ن  إ .2

حصول الطلبة على نتائج ذات تأثير مملوس على الأداء المهاري  
 للألعاب الرياضية.

العمل على توظيف مهارات التكفير الإبداعي لدى اللاعبين بشكل  .3
ممارسات   ،فعلي لبعض  الميدان  في  الفعلي  التطبيق  خلال  من 

 الألعاب الرياضية.

تدريب اللاعبين على ممارسة الألعاب الرياضية على تطوير    يعمل .4
 مستويات ومهارات اللاعبين في الأداء المهاري.

 : التوصيات
الرياضة  على    العمل .1 علوم  كلية  لطلبة  المهاري  الأداء  تطوير 

 بجامعة مؤتة في مختلف الأنشطة الرياضية.

والمتخص   .2 الكافية  التدريبية  البرامج  للطلبة  توفير  تسمح  التي  صة 
 بتعلم الأداء المهاري لسباحة الصدر.

ليم الطلبة سباحة  س وتعي ضرورة توفير الوقت الكافي في عملية تدر  .3
 .الصدر بشكل كافٍ 

من  على    العمل .4 العديد  في  الإبداعي  التفكير  مهارات  توظيف 
  الألعاب الرياضية.

لى مستوى الأداء المهاري والتفكير  إإجراء دراسات جديدة للتعرف   .5
 .الإبداعي في رياضات مختلفة

القرار  .6 الدراسة لأصحاب  نتائج  تعميم  لى إللتعرف    ،العمل على 
أهمية التفكير الإبداعي على الأداء المهاري في الألعاب الرياضية 

 كافة. 
 :قائمة المراجع والمصادر

التفكير الإبداعي وعلاقته بالأداء  (.  2019ابن حميدة، يوسف ) •
. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة المهاري والتحصيل الدراسي

 قاصدي مباح ورقلة. الجزائر. 
(. انتقال أثر التعلم للسباحة الحرة على 2016أبو طامع، بهجت ) •

الرياضية.   التربية  تخصص  لطلبة  الظهر  سباحة  ،  دراساتتعلم 
43(3 ،)1185-1195 . 

(. دور مهارات التفكير الإبداعي في تحقيق  2021نار )م أمين،   •
المميز.   االأداء  العالمية  لأ المجلة  والعلوم    للاقتصادكاديمية 

 .  36-12(، 1)3. الإدارية

• ( رضا  محمد  للأطفال(.  2001البغدادي،  الإبداعية  .  الأنشطة 
 القاهرة: دار الفكر العربي. 

(. أهمية مهارات التفكير الإبداعي لدى طلبة  2018بوط، جمال ) •
معهد التربية البدنية والرياضية في تخصصات الرياضة الجماعية.  

-123)جوان(،  16.  مجلة علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي
136. 

(. درجة ممارسة المعلمات 2021التركي، بيداء والنشوان، نهى ) •
للمرحلة   الإنجليزية  اللغة  تدريس  في  الإبداعي  التفكير  لمهارات 

الأ المتوسطة.   التربوية المجلة  العلوم  في  العالمية  كاديمية 
 . 36-19(، 2)2. والنفسية

ة  (. الأداء المهاري في لعب 2020جاجان، جمعه عبدالله، مصعب ) •
اء لدى طلاب المعاهد الرياضية. التنس الأرضي وعلاقته بقوة الأد
- 155/  62.  نسانيات والجتماعمجلة الفنون والآداب وعلوم الإ 

171. 
• ( فتحي  مكوناته،  (.  2002جروان،  معاييره،  مفهومه،  الإبداع، 

. عمان: دار الفكر  نظرياته، خصائصه، مراحله، قياس، وتدريبه
 للطباعة والنشر والتوزيع. 

بكرة السلة  لكتروني  إثر استخدام موقع  أ(.  2022الحموري، وليد ) •
بداعي والأداء المهاري لدى طالبات الصف  على مستوى التفكير الإ

الدولية.   الغوث  وكالة  مدارس  في  لعلوم  السابع  العربية  المجلة 
 .340-321(، 22)6. الإعاقة والموهبة

• ( سيد  الله،  وتربوية(.  1981خير  نفسيه  دار  بحوث  بيروت:   .
 النهضة العربية للطباعة والنشر.

(. اليقظة العقلية كمتغير وسيط في العلاقة بين 2020رزق، عزة ) •
مجلة جامعة  مستوى الطموح وقلق المستقبل لدى طلاب الجامعة.  

 .500-373(، 3)14. الفيوم للعلوم التربوية والنفسية
تنمي 2017الرمادي، زكريا ) • التكنولوجيا الاجتماعية في  ة (. دور 

قسام المكتبات والمعلومات: دراسة أالتفكير عالي الرتبة لدى طلاب  
 غير منشورة. جامعة الإسكندرية. ةتخطيطية. رسالة دكتورا

دور النشاط البدني الرياضي في تنمية (.  2013زيوش، أحمد ) •
. رسالة ماجستير ير الناقد في المجال الرياضيفكبعض مهارات الت 

 غير منشورة. جامعة الجزائر. 
• ( محمد  بالأداء  (.  2019الشريف،  وعلاقته  البدني  التحضير 

. رسالة ماجستير غير القدم لولية جيجلالمهاري لدى لعبي كرة  
 منشورة. جامعة محمد الصديق. الجزائر.

• ( زهرة  المعرفي (.  2006صالح،  والتحصيل  الإبداعي  التفكير 
.  والمهاري في مادة السباحة لدى طلاب السنة الدراسية الأولية 

 رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة الموصل.
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(. مهارات التفكير الإبداعي لدى طلاب قسم  2022صالح، قيس ) •
مجلة جامعة دمشق للآداب  المكتبات والمعلومات بجامعة تشرين.  

 .170- 147(، 2)38. والعلوم الإنسانية
(. تأثير  2017دني وسابط، منتظر )عاشور، إسماعيل ورحمان، ع •

المشكلات    ستراتيجية التدريس القيادي الفعال على وفق أسلوب حل  إ
في تطوير التفكير الإبداعي ومستوى الأداء المهاري في كرة القدم  

 .50-34(، 28)9. مجلة علوم الرياضةللصالات. 
(. تأثير برنامج تعليمي مقترح لتمرينات 2021العال، مهجة ) عبد •

وتحسين مستوى الأداء    ،التايبو المائية على بعض القدرات الحركية
الإيقاعية.   السباحة  في  وفنون  المهاري  لعلوم  العلمية  المجلة 

 .128-104(، 1)54. الرياضة
(. مهارات التفكير الإبداعي لدى طلاب  2016الكريم، أسماء )  عبد •

(، 2)19.  مجلة كلية الآداب جامعة القادسيةقسم اللغة العربية.  
53-78. 

• ( حميد  علي  بالأداء 2013علي،  وعلاقته  الإبداعي  التفكير   .)
  54  .  مجلة الفتحالمهاري للاعبين الشباب في محافظة ديالي.  

 . 333-315)تموز(، 
(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالتفكير الإبداعي  2022عمر، معاذ ) •

في محافظة طولكم.   العليا  الأساسية  المرحلة  معلمي  مجلة  لدى 
 .128-105(، 4)10. جامعة فلسطين

• ( مريم  ومقاييسه: 2011غضبان،  وقدراته  الإبداعي  التفكير   .)
تورانس.   لبول  اللفظي  الإبداعي  التكفير  العلوم اختبار  مجلة 

 .119-105. 36. الإنسانية
(. أثر الخرائط المفاهيمية في تنمية مهارات  2010القاضي، هيثم ) •

اللغة   في  الأساسي  السابع  الصف  طلبة  لدى  الإبداعي  التكفير 
 .25-1، 46. مجلة العلوم الإنسانيةالعربية. 

• ( كاظم  تأثير  2018كاظم،  حل  إ(.  وفق    ستراتيجية  المشكلات 
الأسلوب المعرفي في تنمية التفكير الإبداعي وتعلم بعض مهارات 

للرجال.   الفني  التربية  الجمناستك  في  وبحوث  دراسات  مجلة 
 . 30-1(، 2. العدد )الرياضية

تأثير الحقيبة (.  2021كاظم، مياسة وفارس، مروة والديون، لمياء ) •
نجاز  التعليمية بأسلوب التنافس الذاتي في تعلم الأداء المهاري وا 

. مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية.  رمي القرص للطالبات
68 ،11-22. 

(. تنمية مهارات التفكير  2019الكندري، أحمد، والصقعبي، بدور )  •
الناقد والتفكير الإبداعي لدى طلبة مدرسة أكاديمية المواهب التابعة 

الكويت.   دولة  في  والابداع  للموهبة  الأحمد    الثقافة لمركز صبح 
 . 92-41(، 147)20. والتنمية

• ( نسيمه  حل  إعلاقة  (.  2013محبوبي،  المشكلات    ستراتيجية 
الرياضية التربية  حصة  خلال  الإبداعي  التفكير  رسالة  بتنمية   .

 ماجستير غير منشورة. جامعة بوضياف. الجزائر. 
تحديد مدى مساهمة معلم العلوم في  (.  2022المطيري، بندر ) •

لدى    (تعزيز مهارات التفكير الإبداعي )الطلاقة، الأصالة، المرونة
حائل منطقة  مدارس  في  المتوسطة  المرحلة  المؤتمر طلاب   .

ربيع الأول.   6-4الدولي للموهب والابداع. المستقبل والتحديات.  
 السعودية.

.  التعلم والمهارات الأساسية في كرة القدم(.  2014الهيتي، موفق ) •
 عمان: دار دجلة.

المدخل إلى عالم السباحة  (.  2018وردة، غزل والسليمان، نهاد ) •
 . جامعة حماة، سوريا. والألعاب المائية

تأثير استخدام الألعاب المائية على تحسين  (.  2018يوسف، سعد ) •
مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن لدى المبتدئين  

(، 18)8.  المجلة الوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة.  في السباحة
177-192 . 
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